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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  VACCARO ASCANIO GIUSEPPE 

Indirizzo  VIA PANTANO, 8 MILANO 20122 

Telefono  +39 (0) 286461320 - +39 3922982822  

Fax  +39 (0) 2804561 

E-mail 

                                

                                 Codice Fiscale                     

 a.vaccaro@psicopoli.com – ascaniov@icloud.com  

 

VCCSNG55C19E033R 

   

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  19/03/1955 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  1) Dal febbraio del 2012 a tutt’oggi Direttore Sanitario e 

Responsabile Psichiatra della Comunità “Teseo” di Milano  e 
della residenzialità leggera “Casa Crest 1” entrambe 
accreditate dalla regione Lombardia e a contratto con l’ASL 
Città di Milano. 

2) Dal 2010 a gennaio 2015 Responsabile Psichiatra e Direttore 

Sanitario presso le Comunità sanitarie “Casa di Nicola” sita a 
Tavernola Bergamasca (BG) e “Ergon” di Stazzano (AL).  

3) Dal 6 ottobre ’07 al 2010 Responsabile del Servizio di 

Psichiatria/Psicoterapia del Centro Medico “Solari” 
accreditato con il SSN. 

4) Dal febbraio 2001 al 24 settembre 2007 contratto con la ASL 
Città di Milano come Studio di Psichiatria accreditato con il 
SSN.  

5) Nel 2009 Responsabile Psichiatra e Direttore Sanitario della 
Comunità sanitaria “Redanciapo” sita in Crema (CR), 
accreditata dalla regione Lombardia e a contratto con l’ASL di 
Crema.  

6) Nel 2009 Responsabile Psichiatra nella Comunità Protetta 
“San Giorgio” sita in Varzi (PV), accreditata dalla regione 
Lombardia.  

7) Dal 28 agosto al 31 dicembre 2007 Responsabile psichiatra di  
tre comunità nel comasco, accreditate e a contratto con la ASL, 

mailto:a.vaccaro@psicopoli.com
mailto:ascaniov@icloud.com


2 

 

 

Pagina 2 - Curriculum vitae di 
[ Vaccaro Ascanio Giuseppe ] 

 Per ulteriori informazioni: 
www.cedefop.eu.int/transparency 
www.europa.eu.int/comm/education/index_it.html 
http://www.curriculumvitaeeuropeo.org  

  

 

per conto della cooperativa “Varietà”. 
8)  Dal 2 aprile 2003 al 2 aprile 2004 e poi dal 2 aprile 2004 al 15 

aprile 2007 Responsabile Psichiatra e Direttore Sanitario 

della Comunità sanitaria “Centro di Abilitazione e 
Riabilitazione Psichiatrica” sita in Muggiò (Mi), accreditata 
dalla regione Lombardia.  

9) Dal 10 Ottobre 1997 al 10 Gennaio 1998 e poi dal 12 febbraio 
1998 al 31 dicembre 2002  incarico per 25 ore settimanali in 
qualità di Neuropsichiatra presso l’Istituto Sacra Famiglia di 
Cesano Boscone (Mi).  

10) Dal 12 Gennaio 1998 al 30 Gennaio 1998 assunzione a tempo 
pieno da parte dell’ASL città di Milano, in qualità di Psichiatra 

Dirigente di 1° livello nella disciplina – Medicina delle 
Farmacotossicodipendenze – in servizio presso il Sert di via 
Boifava, 25 Milano. 

11) Da Luglio a Dicembre del ’97 collaborazione con la Clinica 
Psichiatrica Universitaria dell’ospedale S. Paolo di Milano, per 
proseguire l’attività di coordinamento, formazione e 
supervisione degli operatori dell’Equipe di Riabilitazione 
della U.O.P. n° 52 per quanto attiene alle procedure di tipo 
Cognitivo - Comportamentale.  

12) Dal 15 Settembre 1995 al 15 Luglio 1997 assunzione a tempo 
pieno da parte della Azienda USSL n° 39 di Milano, in qualità 
di Psichiatra Dirigente di I° livello, in servizio presso il 
Centro Psico-Sociale di zona 15 e Dirigente dell’Equipe di 
Riabilitazione della U.O.P. n° 52 (Modello Liberman). 

13) Dal 1 Aprile 1992 al 31 Marzo 1995 contratto di Consulenza 

Psichiatrica presso il Centro Psico-Sociale di zona 11 per 18 
ore settimanali, nell’ambito dei Progetti Sperimentali sulla 
riabilitazione psichiatrica (Modello Liberman) promossi dalla 
Regione Lombardia. 

14) Dal 1 Febbraio 1991 al 31 Dicembre 1992 frequenza per 16 ore 
settimanali del Centro Psico-Sociale di zona 11 di Milano, in 
qualità di Psichiatra. 

15) Dal 1984 a tutt’oggi attività di Psichiatria e psicoterapia 

nel proprio studio privato.  
   
   

   

   

 

  ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
          INCARICHI E DOCENZE 

 

• Date (da – a)  

 
Formazione: 
1) Laurea e abilitazione in Medicina e Chirurgia nel 1983 

presso l’Università degli Studi di Milano, con tesi in 
psichiatria (Relatore Prof. I. Carta). 
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2) Tirocinio post-laurea della durata di quattro anni presso la 
Clinica Psichiatrica Universitaria, pad. “R. Vuoli” diretta dal 
Prof. I. Carta, in qualità di Psichiatra volontario svolgendo le 
attività di Ambulatorio Psichiatrico, Psicoterapia, Agopuntura 
di gruppo e individuale, Musicoterapia, con la supervisione 
dei casi clinici e la formazione di tipo psicodinamico con 
analisti Freudiani, Junghiani ed Adleriani. In virtù di tale 
tirocinio l’Ordine dei Medici di Milano ha concesso 
l’autorizzazione all’utilizzo del titolo di “Psichiatra” su 
ricettari, biglietti da visita, fatture e targa pubblicitaria. 

3) Negli anni 84/85 e 85/86 frequenza presso l’ASIPSE di 
Milano, associata all’AIAMC, associazione nazionale delle 
scuole di tipo Cognitivo e Comportamentale, legalmente 
riconosciuta a livello internazionale, superando la prova finale 
d’esame con la votazione di 30/30. Dal Gennaio del 1987 a 
Dicembre del 1989 tre anni di analisi personale – didattica con 
la Dott.ssa Silvana Plateo Zoja, analista didatta del CIPA di 
Milano. In virtù di tale formazione l’Ordine dei Medici di 
Milano ha consentito l’iscrizione nello speciale elenco degli 
Psicoterapeuti al N° 71 e l’uso del titolo di “Psicoterapeuta” 
(Cognitivo – Comportamentale) su ricettari, biglietti da visita, 
fatture e targa pubblicitaria.  

4) Specializzazione nel 1990 in Psicologia Medica, equipollente 

a quella di psichiatria, presso l’Università Statale di Milano, 
Direttore Prof. Marcello Cesa Bianchi, con la votazione di 
70/70 e lode. 

5) Specializzazione nel 1994 in Farmacologia presso l’Università 
Statale di Milano con la votazione di 60/70, con una tesi 
sperimentale di confronto tra psicofarmaci, Relatore Prof. 
Giorgio Racagni. 

6) Dal Novembre del 1991 a tutt’oggi iscrizione nello speciale 
elenco del Tribunale di Milano, in qualità di Perito e di 
Consulente Tecnico per la categoria medici, specialità : 
Psichiatria, Psicologia, Psicoterapia. 

 
INCARICHI E DOCENZE 

1. Incarico di docenza in qualità di Professore di 
Psicopatologia per l’insegnamento: DALLA 
VALUTAZIONE AL PROGETTO nel MASTER 
UNIVERSITARIO di I LIVELLO in INTERVENTI 
EDUCATIVI E RIABILITATIVI ASSISTITI CON GLI 
ANIMALI presso la facoltà di Scienze della Formazione - 
Università Cattolica di Milano dall’anno 2012 – 2013, 2013 
– 2014, 2014 - 2015 da cui deriva l’autorizzazione del titolo 
di Professore a contratto di Psicopatologia e di 
Legislazione Psichiatrica.  

2. Autore del libro “Libertà, autonomia, indipendenza”. 
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Franco Angeli, Milano, novembre 2011. 

3. Curatore fisso della rubrica di Psichiatria sull’inserto di 
medicina di “Vero Salute” e saltuariamente del 
settimanale “Vero” a partire dal luglio ’08 a tutt’oggi.  

4. Autore del test di personalità “Stable and Pathological 

Personality Test”.  
5. Co-autore del libro “Progetti di intervento psicologico – 

Idee, suggestioni e suggerimenti per la pratica 
professionale” . A cura di Francesco Rovetto e Paolo 
Moderato. McGraw-Hill, Milano, 2006. 

6. Autore del libro “Abilitazione e riabilitazione – 

Dall’assistenza all’autodeterminazione”. McGraw-Hill, 
Milano, novembre 2003. 

7. Co-autore del libro “Autismo: modelli applicativi nei 

servizi”. Vannini, Brescia, maggio 2003. 
8. Incarico di formazione per 8 ore da parte dell’associazione 

“A.M.A. Calabria” con il patrocinio dell’Ordine dei Medici 
e degli Psicologi della Calabria su “La riabilitazione 
psicosociale … un percorso metodologico”. Lamezia 
Terme, 4 giugno 2011.  

9. Incarico di docenza per 8 ore da parte dell’Ordine degli 
Psicologi della Calabria sulla formazione in Abilitazione e 
Riabilitazione Psichiatrica. Lamezia Terme, 11 giugno 2010.  

10. Incarico di docenza presso la Scuola di Psicoterapia 
Istituzionale di Genova, Autor. MIUR n. 152, del 3/4/03.  

11. Incarico di docenza da parte della Società Cooperativa 
Interactive per un corso su “Il metodo Psicoeducativo” tenuto 
presso Unità locale Club House, Farigliano, Cuneo, 10 e 24 
maggio, 7 giugno ’08.  

12. Incarico di docenza da parte della Società Cooperativa 
Interactive per un corso su “La responsabilità nel servizio di 
sorveglianza” tenuto presso Luserna San Giovanni – Torino, 
23 e 30 settembre 2005.  

13. Dal maggio del 2000 al 2004 Tutor per la formazione, 
supervisione e coordinamento di 8 Centri coinvolti nel 
Progetto Sperimentale Sindrome Autistica della Regione 
Lombardia sul modello Psicoeducativo e il Programma 
T.E.A.C.C.H. Responsabile del progetto il Prof. Antonino 
Guerrini. 

14. Corsi di aggiornamento per medici di base su argomenti 
di psichiatria. 

15. Attività didattica e di formazione dal 1996 a tutto il 1997 
per l’équipe di riabilitazione psichiatrica di tutta la U.O.P. 
52, a direzione universitaria. 

16. Stage di informazione e formazione presso le Cliniche 
Psichiatriche di Losanna, di Ginevra, di Berna e presso il 
Mental Research Institute (MRI) di Palo Alto in California. 
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17. Dal 1992 al 1995 componente della redazione scientifica di 
“Psicomed”, rivista trimestrale di psicologia e medicina a 
diffusione nazionale. 

18. Pubblicazioni su riviste e libri specializzati nei settori 
della psichiatria, psicologia e psicoterapia (circa 30).  

19. Partecipazione in qualità di relatore a numerosi congressi e 
convegni nazionali e internazionali, con lavori originali 
individuali o in collaborazione con altri colleghi pubblicati 
sul libro degli abstract o degli atti del congresso (circa 50).  

 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione nazionale 
(se pertinente) 

  

  Il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali secondo 
quanto previsto dalla legge 675/96 del 31 

dicembre 1996, e D.L.G.S. 196/2003 

 

Dr. Ascanio G. Vaccaro 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi ufficiali. 
 

MADRELINGUA  ITALIANA 

 

ALTRE LINGUE 
  INGLESE 

• Capacità di lettura  eccellente 

• Capacità di scrittura  buona 

buona 

• Capacità di espressione orale   

FRANCESE 

  eccellente 

  eccellente 

  eccellente 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 OTTIME CAPACITÀ RELAZIONALI E COMPETENZE NELLA LEADERSHIP DI GRUPPO 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 OTTIME CAPACITÀ E COMPETENZE ORGANIZZATIVE IN AMBITO LAVORATIVO E ANCHE IN QUELLO  

RICREATIVO 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 OTTIME ABILITÀ E COMPETENZE TECNICHE NELL’USO DI PC, MAC, INTERNET, SMARTPHONE … 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

 PRATICA DILETTANTISTICA NELLA PITTURA E NELLA MUSICA SUONATA CON LA CHITARRA. AMPIA CULTURA 

IN TUTTE LE ARTI IN GENERE. 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 
Competenze non precedentemente 

indicate. 

 ABILITÀ E COMPETENZE SPORTIVE IN VARI CAMPI QUALI NUOTO, KARATE, TENNIS, CALCIO, SCI, 
MOTOCICLISMO, WINDSURF …. 

 

PATENTE O PATENTI  Patente B 
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ALLEGATI  “Il sottoscritto Vaccaro Ascanio Giuseppe, nato a Ginestra (PZ), il 19/03/1955, 

Codice Fiscale VCCSNG55C19E033R e residente a Milano (MI) in via Pantano n. 

8, consapevole delle sanzioni penali richiamate dall’art. 76 del DPR 28/12/00 n. 455 in 

caso di dichiarazioni mendaci e della decadenza dei benefici in caso di dichiarazioni 

non veritiere, di cui all’art. 75 del DPR del 28/12/00 N.455; ai sensi e per gli effetti 

dell’art. 47 del citato DPR 445/00 sotto la propria responsabilità DICHIARA che le 

informazioni contenute nell’allegato Curriculum Vitae sono veritiere, in particolare 

quelle riguardanti il proprio percorso formativo e professionale. 

Luogo e Data: Milano, 23 ottobre ’15 
In fede: Dr. Ascanio G. Vaccaro”. 
 

 


